MyHununajabHoe 010/:KeTHOe 001meodpazoBarenbHoe yupexaenue ILlkoua
«KBanTYMm» umenu I'eposi Coerckoro Corosza Bacunuss @adbpuuHoBa
(MBOY IlIkouaa «KBaHTYM»)

HopmaTtusbl no ¢pusudeckon kyabtype 1-11 kiacesl 1 kiaace

Orenka
Ne Hopwmatussl [Ton
5 4 3
M 6,1 6,9 7,0
1 ber 30 M (cek)
6,6 74 7,5
M 9,9 10,8 11,2
2 «Yemnounsri 6er» 3x10 M (cex)
10,2 11,3 11,7
M 8,3 9,0 9,3
3 Xons0a Ha appKax 1 km
9,0 9,3 10,0
M + + +
4 Ber 1000 m (MuH, cek)
+ + +
M 140 115 100
5 [IpeiKOK B IuIMHY ¢ MecTa (CM)
130 110 90
M 295 235 195
6 MeraHnne HaOMBHOrO Ms4a (CM)
245 220 200
M 20 15 10
7 Mertanne manoro msga 150 T (m)
15 10 )
8 MeraHnue B uenb ¢ 6 M M 3 2 1




3 2 1
M 40 30 15
9 [IpeDKKHM Yepe3 cKakanky (KOJ-BO pa3/MUH)
50 30 20
M 30 26 18
10 [Moxpem TymoBHIIA U3 MOTOKEHHS JIS)Ka HA CHHHE (KOJI-BO
/
pas/aii) il 18 | 15 13
11 [NoaTsruBanue Ha nepexinaguHe (KOJI-BO pas) M 4 2 1
12 [oaTsiruBanue B BHCE Jiexxa (KOJI-BO pas3) I 12 8 2
M 9 3 1
13 Haxson Briepen cuns (cM)
A 12,5 6 2
2 Kiacce
Onenka
No Hopwmatussl [Ton
5 4 3
M 12,0 12,8 13,2
1 «YenHouHbI# Oer» 4x9 M (cek)
12,4 | 12,8 13,2
M 91 10,0 10,4
2 «Yenmnounsiii 6er» 3x10 M (cek)
9,7 10,7 11,2
M 54 7,0 7,1
3 Ber 30 M (cex)
5,6 7,2 7,3
M + + +
4 ber 1000 m (muH, cex)
+ + +
M 165 125 110
5 [IpsIXKOK B JUIMHY € MecTa (CM)
155 125 100
M 80 75 70
6 [IpbDKOK B BBICOTY cr1oco0 neperaruBaHus (cm)
A 70 65 60




M 70 60 50
7 [IpbpKKH Yepes cKakajiKy (KOoJ-BO pa3/MHH)
80 70 60
8 INMoarsaruBanue Ha nepekIaauHe (pas) M 4 2 1
M 23 21 19
9 [Togpem TynoBHINIA U3 OJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIMHE (KOJI-BO
/
pasfhar) 28 | 26 | 24
M 40 38 36
10 [pucenanus 3a (KOJI-BO pa3/MuH)
38 36 34
M 12 10 8
11 MHOTOCKOKH — 8 TIPBIKKOB M.
A 12 10 8
3 ki1ace
Ornenka
Ne Hopmatussl ITon
5 4 3
M 8,8 9,9 10,2
1 «Hemnounsri 6er» 3x10 M (cex)
bl 93 | 10,3 10,8
M 51 | 67 6,8
2 ber 30 M (cek)
53 6,7 7,0
M + + +
3 Bber 1000 m (MuH, cex)
hi| + + +
M 175 | 130 120
4 [IpsIKOK B JUIMHY € MecTa (CM)
A 160 | 135 110
M 85 80 75
5 [IpbDKOK B BBICOTY cr1oco0 meperaruBanus (cm)
75 70 65
M 80 70 60
6 [IpbpKKH Yepes cKakajiKy (KOoJ-BO pa3/MHH)
90 80 70
7 [ToarsiruBanue Ha IepekIaanHe (pa3) M 5 3 1




M 18 15 12
8 MertaHne TEHHUCHOTO Ms9a (M)
A 15 12 10
M 25 23 21
9 [Mogpem TymoBHIIA U3 MOTOKEHHUS JIe)Ka Ha CHUHE (KOJI-BO
/
pas/ii) i 30 | 28 26
M 42 40 38
10 Ipucenanus (ko1-BO pas/MUH)
40 38 36
M 13 11 9
11 MHOTOCKOKH — 8 IPBI)KKOB M.
13 11 9
. . . M 6 4 2
12 [TucToneTsl, ¢ OHOM OTOPOH Ha OTHY PYKY, Ha TIPaBOil U
JIeBOM Hore (KOJ-BO pas). (M) i 3 3 1
4 kiacce
Onenka
No Hopwmatussl [Ton
5 4 3
M 8,6 9,5 9.9
1 «Yenmnounsiii 6er» 3x10 M (cek)
91 10,0 10,4
M 5,0 6,5 6,6
2 ber 30 M (cex)
A 52 6,5 6,6
M 550 | 6,10 6,50
3 Ber 1000 m (MuH, cex)
A 6,10 | 6,30 6,50
M 185 140 130
4 IIpbDKOK B JUIMHY € MecTa (CM)
170 140 120
M 90 85 80
5 IIpeDKOK B BBICOTY CIIOCO0 MepemarnBanus (CM)
80 75 70
M 90 80 70
6 [IpbpKKH Yepe3 cKakajiKy (KOoi-BO pa3/MHH)
A 100 90 80




7 [MoaTsiruBanue Ha nepeKnagnHe (pas) M 5 3 1
M 21 18 15
8 MeTtanue TEHHUCHOTO Ms4a (M)
18 15 12
M 28 25 23
9 [TogpeM TynoBHIA U3 TIOJOKEHUS Jie)Ka Ha CIIUHE (KOJI-BO
/
pas/wit) I | 33 | 30 28
M 44 42 40
10 [Mpucenanus (Koa-BO pa3/MHH)
bl 42 40 38
M 15 14 13
11 MHOTOCKOKH — 8 TIPBIKKOB M.
14 13 12
. . . J M 7 5 3
12 [TrcToneTsl, ¢ OHOM OTOPOH Ha OJTHY PYKY, Ha TIPaBOil U JIEBOM
HoTe (KOJ-BO pa3). (M) i 5 2 >
S kiace
Orenka
Ne Hopmatusel ITon
5 4 3
M 10,2 | 10,7 11,3
1 «YenHouHbI# Oer» 4x9 M (cek)
10,5 | 11,0 11,7
M 55 | 60 6,5
2 Ber 30 M (cex)
5,7 6,2 6,7
M 10,0 | 10,6 11,2
3 Ber 60 M (cek)
10,4 | 10,8 11,4
M 1,02 | 1,06 1,12
4 Ber 300 M (MuH, cek)
1,05 | 1,10 1,15
M 4,30 | 4,550 5,20
5 Ber 1000 m (MuH, cek)
)| 450 | 5,10 5,40




M + + +
6 Ber 2000 m (MuH, cek)
+ + +
M 8,50 | 9,30 10,00
7 Kpocc 1,5 kM (MuH, cek)
9,00 | 9,40 10,30
8 [oaTsiruBanue Ha nepeKiIaanHe U3 Brca (pas) M 7 5 3
9 [oarsaruBanue Ha MEpEKIaUHE U3 BHCA JIexkKa (pa3) 15 10 8
M 17 12 7
10 Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa
12 8 3
M 39 33 27
11 [Mompem TymoBUIIIA U3 TIONOXKEHUS Jie)Ka Ha CIIMHE, PYKH Ha
- /
TPy CKpecTHO (KOJ-BO pa3/MUH) o8 R 20
M 170 160 140
12 [IpeixKOK B JUIHHY € MecTa (CM)
160 150 130
M 340 300 260
13 [peokok B uMHY C pazoera (cm)
300 260 220
M 110 100 85
14 [Ipsxok B BEICOTY ¢ paszbera (cm)
105 95 80
M 6,30 | 7,00 7,40
15 ber Ha nppkax 1 kM (MUH, CEK)
7,00 | 7,30 8,10
M + + +
16 ber na nppxax 2 kM (MUH, CeK)
+ + +
* OTHOBpEMEHHBIN OECIIaXHBINA X0/ M TexHUKa Ha TBEDKAX
17 e [TonbeM «eIOYKOI»
pl| TexHuKa Ha JIBDKAX
* CIIycK B «BOPOTa» U3 MaJlOK
* TopMOXKEHHUE «ILITYTOM»
18 Benenune msua 6erom B OacketOoIe M Texuka
pil| Texnuka
M 70 60 55
19 [pboKKH Yepe3 CKakaKy (KOJI-BO pa3/MHUH) il 60 50 30




M 34 32 30
20 [peokku yepes ckakanky 15 cex (pas) il 38 36 31
M 50 25 12
21 [TnaBanue O6e3 yueTa BpeMeHH (M) il 5 20 B
6 xiacc
Ornenka
Ne Hopmatussi ITon
5 4 3
M 10,0 10,5 115
1 «YemHounsIii 6er» 4x9 M (cek)
10,3 10,7 115
M 55 58 6,2
2 Ber 30 M (cex)
5,8 6,1 6,5
M 9,8 10,2 111
3 Ber 60 M (cex)
D 10,0 10,7 11,3
4 Ber 500 M (MuH, cek) 2,22 2,55 3,20
5 ber 1000 m (MuH, cex) M 4,20 4,45 5,15
6 ber 2000 m (MuH, cex) M + + +
M 13,30 | 14,00 | 14,30
7 ber na nppxax 2 kM (MHH, CEK)
14,00 | 14,30 | 15,00
8 ber Ha nppkax 3 kM (MUH, CEK) M 19,00 | 20,00 22,00
M 175 165 145
9 [IpsIXKOK B JUIMHY € MecTa (CM)
165 155 140
10 [oaTsruBanue Ha nepexiIaguHe (pas) M 8 6 4
M 20 15 10
11 OTxuMaHus B yIope Jiexa (pas)
15 10 5
M 10 6 3
12 Hakion Briepen u3 nonoxenus cuzs (pas)
I 14 11 8




M 40 35 25
13 [Togpem TynoBHINA U3 MTOIOXKEHUS Jiexka (Tipecc) (KOJI-BO
/
pas/wit) 35 | 30 20
M 46 44 42
14 [peoxku gepes ckakanky 20 cex (pas)
I 48 46 44
7 Kkaacc
Orenka
Ne Hopwmatussl [Ton
5 4 3
M 9,8 10,3 10,8
1 «YenHnounslit 6er» 4x9 M (cek)
10,1 10,5 11,3
M 5,0 53 5,6
2 ber 30 M (cex)
53 5,6 6,0
M 9,4 10,0 10,8
3 Ber 60 M (cex)
I 9,8 10,4 11,2
4 Bber 500 m (MuH, cek) 2,15 2,25 2,40
5 Ber 1000 m (MuH, cex) M 4,10 4,30 5,00
M 9,30 | 10,15 | 11,15
6 ber 2000 m (MuH, cex)
11,00 | 12,40 | 13,50
M 12,30 | 13,30 | 14,00
7 Ber nHa nepxax 2 kM (MHH, CEK)
13,30 | 14,00 | 15,00
M 18,00 | 19,00 | 20,00
8 ber na nppxax 3 kM (MHH, CeK)
20,00 | 25,00 | 28,00
M 180 170 150
9 [IpbpKOK B JUIMHY € MecTa (CM)
I 170 160 145




10 [NoaTsruBanue Ha nepexiIaguHe (pas) M 9 7 5
M 23 18 13
11 OmxuManus B ymope nexa (pas)
18 12 8
M 11 7 4
12 Hakion Briepen u3 nonoxenus cuis (pas)
16 13 9
M 45 40 35
13 [Tomxpem TymnoBuIIIa U3 MTONIOKEHUS Jiexka (Tipecc) (KOJI-BO
/
pas/hu) 38 | 33 | 25
M 46 44 42
14 [peoxku gepes ckakanky 20 cex (pas)
b 52 50 48
8 kirace
Orenka
Ne Hopmatusel ITon
5 4 3
M 9,6 10,1 10,6
1 «YemHouHbIH OeT» 4X9 M (CeK)
10,0 10,4 11,2
M 48 51 5,4
2 Ber 30 M (cex)
51 5,6 6,0
M 9,0 9,7 10,5
3 Ber 60 M (cek)
9,7 10,4 10,8
M 3,50 | 4,30 4,50
4 ber 1000 m (MuH, cex)
420 | 4,50 5,15
M 9,00 9,45 10,30
) ber 2000 m (muH, cex)
10,50 | 12,30 | 13,20
M 16,00 | 17,00 | 18,00
6 ber na nppxax 3 kM (MHH, CeK)
a 19,30 | 20,30 | 22,30




7 Ber nHa nppkax 5 kM (MHH, ceK) M + + +
M 190 180 165
8 [IpeiKOK B JuIHHY € MecTa (CM)
175 165 156
9 [MoaTsiruBanue Ha nepexnaguHe (pas) M 10 8 5
M 25 20 15
10 OTxuMaHus B yriope Jiexa (pa3)
19 13 9
M 12 8 5
11 Hakuon Briepen u3 nonoxxeHus cus (pas)
18 15 10
M 48 43 38
12 [Hoxsem TymoBuIIIa U3 TTONOKEHUS JIexka (Tipecc) (KOJI-Bo
/
pas/hi) 38 | 33 | 2
M 56 54 52
13 [IpeixKy gepe3 ckakanky 25 cek (pa3)
D 62 60 58
9 kiace
Orenka
Ne Hopmatussl ITon
5 4 3
M 94 9,9 10,4
1 «HemHouHBIH OeT» 4X9 M (CeK)
9,8 10,2 11,0
M 4,6 4,9 53
2 Ber 30 M (cex)
50 55 59
M 8,5 9,2 10,0
3 Ber 60 m (cek)
9,4 10,0 10,5
M 8,20 9,20 9,45
4 Ber 2000 m (MuH, cek)
10,00 | 11,20 | 12,05
5 Ber Ha nbpbkax 1 kM (MHH, CEK) M 4,30 4,50 5,20




5,45 6,15 7,00
M 10,20 | 10,40 | 11,10
6 ber Ha nppKax 2 KM (MUH, CEK)
12,00 | 12,45 | 13,30
M 15,30 | 16,00 | 17,00
7 Ber nHa nppxax 3 kM (MHH, ceK)
19,00 | 20,00 | 21,30
8 ber Ha nppKax 5 KM (MUH, CEK) M + + +
M 210 200 180
9 [IpboKOK B JUIMHY € MecTa (CM)
180 170 155
10 [loarsarnBanue Ha epekIanuHe (pa3) M 11 9 6
M 32 27 22
11 OTxuMaHus B yrope Jiexa (pas)
20 15 10
M 13 11 6
12 Hakion Briepen 3 nonoxenus cufs (pas)
20 15 13
M 50 45 40
13 [Togpem TynoBwHINA U3 MONOXKEHUS Jiexka (Tipecc) (KOJI-BO
pa3/MuH) 0 35 26
M 58 56 54
14 [IpeoKKH "yepes3 ckakaiky 25 cek (pas)
A 66 64 62
10 kaace
OueHka
Ne HopmaTussl ITon
5 4 3
M 9,3 9,7 10,2
1 «Yemnounsti 6er» 4x9 M (cek)
9,7 10,1 10,8
M 47 5.2 57
2 Ber 30 M (cex)
a 54 58 6,2




14,4 14,8 15,5
3 Ber 100 M (cek)
16,5 17,2 18,2
4 Ber 2000 m (MuH, cex) 10,20 | 11,15 12,10
5 Ber 3000 m (MuH, cek) 12,40 | 13,30 | 14,30
4,40 5,00 5,30
6 ber Ha nppkax 1 kM (MUH, CEK)
6,00 6,30 7,10
10,30 | 10,50 | 11,20
7 Ber nHa nppxax 2 kM (MHH, CEK)
12,15 | 13,00 | 13,40
14,40 | 15,10 | 16,00
8 ber Ha nppKax 3 KM (MUH, CEK)
18,30 | 19,30 | 21,00
26,00 | 27,00 | 29,00
9 ber Ha npDKaxX 5 KM (MUH, CEK)
+ + +
220 210 190
10 [IpsIXKOK B JUIMHY € MecTa (CM)
185 170 160
11 [loarsaruBanue Ha nepekIaanHe (pa3) 12 10 7
12 |[Toxbem c mepeBOpOTOM B YIIOP Ha BHICOKOH mepekiaaune (pa3) 3 2 1
32 27 22
13 OTxxumaHus B yrope Jiexa (pa3)
20 15 10
14 Crubanwue U pa3rubanue pyk B ynope Ha Opychsax (pas) 10 7 4
15 Jlazanue 1Mo KaHaTy 6€3 MOMOIIX HOT (M) 5 4 3
14 12 7
16 Hakion Briepen u3 nonoxenus cuzs (pas)
22 18 13
52 47 42
17 [Togpem TynoBHINA U3 MTOIOXKEHUS Jiexka (Tipecc) (KOJI-BO
pas3/MuH)
40 35 30
18 [peDKKH Yepe3 cKakaiky 25 cek (pas) 65 60 50




I 75 70 60
11 kaace
Onenka
Ne Hopmatussi Tlon
5 4 3
M 9,2 9,6 10,1
1 «HemHouHBIH OeT» 4X9 M (CeK)
9,8 10,2 11,0
M 4.4 4,7 51
2 Ber 30 M (cek)
50 53 5,7
M 13,8 14,2 15,0
3 ber 100 M (cek)
pi 16,2 17,0 18,0
4 Ber 2000 m (MuH, cek) 10,00 | 11,10 | 12,20
5 ber 3000 m (MuH, cex) M 12,20 | 13,00 14,00
M 4,30 | 4,50 5,20
6 Ber nHa mepkax 1 kM (MUH, cek)
5,45 6,15 7,00
M 10,20 | 10,40 | 11,10
7 ber Ha nppKax 2 KM (MUH, CEK)
12,00 | 12,45 | 13,30
M 14,30 | 15,00 | 15,50
8 ber Ha nppKax 3 kM (MUH, CEK)
18,00 | 19,00 | 20,00
M 25,00 | 26,00 | 28,00
9 Ber Ha mppkax 5 kM (MUH, CEK)
+ + +
10 Ber na nppxax 10 kM (MuH, cex) M + + +
M 230 220 200
11 IIpeoKOK B THHY € MecTa (CM)
185 170 155
12 [oaTsruBanue Ha nepexiIaguHe (pas) M 14 11 8




13 |[[loxbem c mepeBOpOTOM B YIOP Ha BHICOKOH mepekagune (pa3) 4 3 2
32 27 22
14 OmxuManus B ymope nexa (pas)
20 15 10
15 13 8
15 Hakion Briepen u3 nonoxenus cuis (pas)
24 20 13
16 Crubanuvie ¥ pa3rubaHue pyk B ynope Ha Opychsx (pas) 12 10 7
55 49 45
17 [Tomxpem TynoBuIIIa U3 TTONOKEHUS Jiexka (Tipecc) (KOJI-Bo
/
pas/wi) 42 | 36 30
70 65 55
18 [peoxku gepes ckakanky 30 cex (pas)
80 75 65
130 125 120
19 [Tpeoxku gepes ckakanky 60 cex (pas)
133 110 70




